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UN CONSTAT GENERAL ET PARTAGE

La particularité du malaise contemporain a lavant
poste dudguel se sittent les metiers du social du
medico-social et du sanitaire est caractérisée
par V'émergence des troubles psychiatriques sur
ta scene sociale et dans l'espace public de facon
THESSIVE.

La notion d'émergence désione id a la fols une vi-
sibilité plus grande des sujets atteints de trouble
mentaux et une relative deségulation, vdire contra-
diction dans les modalités existantes des prises
“en charge ef des traitements qul compliquent et
atourdissent la situation.

A Péddatement de 2 nosographle psychiatrigue
classique et & Veffondrement sensible des condi-
tions symboligues du lien socal correspond un
morcellement extrme dans l'identification des
symptbmes. Ainsi, Vapparition de nouvelles for-
mes symptomatiques et un affolement voire tne
desorientation des spéciicités professionnelles ha-
bituelles nécessite de repenser I3 visée et les fiens
gui fondent les pratiques.

UN RETENTISSEMENT SUR LES
PRATIQUES DES PROFESSIONNELS
Les temaignages des professionnels e prise di-
recte avec les sujets (petits et grands) qu'ils ont
vacation & accompaaner dans leurs diverses mstj-
tutions, conwvergent vers une precccupation insis-
tante gui touche at coeur méme de leur mission,
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e lne transformation sensible de i3 "nature” des
problematiques des publics accusiliis.

= Une présence de la souffrance psychigue plus
appuyee et plus enkystée,

= Une promptitsde plus grande de réactions et de
situations agressives ou vioientes.

= Vapparition de nouveaux symptbmes touchant
au corps, & linscription dans le fangage, 3 fa re-
lation & 'autre, et résistants aux réponses habi-
tuelles appuyées sur l'impératif moral, 12 norme
réguiatrice, le contrat rationnel {ou raisonnable)
ou encare sur linsertion sociaiisante et lintégra-
tion par autonomie.

Et par conséguent, acte éducaiif se heurte

& des obstarles structurels @

¢ La rencontre plus fréguente d'impasses avec un
seriiment d'fimpuissance et d'épuisement ; une
désorientation dans les réponses et les rapéres
classiques.
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Face a I'émergence des troubles

psychiatriques :

son action

* Une sorte de “dégradation” des conditions de
possibitité des prises en charge.

* Enfin une inquiétude et une interragation guan
aux "bons outils” qui permettraient de réinscrire
chague sujet dans ur monde passible et plus
pacifie,
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» Ce savpirfaire ne demande qu'a se faire savoir
et s'éclalrer, car souvent "es connaissances cli-
niques ont déserté les services et fes profession-
nels sont accapares par des t8ches qui w'ont rien
a voir aved le soin” {que ce soin sojt éducatif ou
sanitaire),

i doit pouvolr trouver un lisu d'adresse pour se
consiruire et élaborer les problématiques, non
sur e mode seulement de la synthese mais de
lanalyse.

i dispose d'outils "natureis” tels © la parcle, ie
transfert, {inventivité dans Pacle, le projet du
sujet, et I'attention & ses dires et trouvailles du
liew méme de sa difficulté,

Sl est déharrassé des interprétations courantes
et fantasmatiques, 1| peut constituer le sacle
dun savoir rigoureux, pragmatique et éthigue,
celul de tout praticien de la relation & I'autre aux
prises avec un reel ravageant.

Tout en s'appuyant sur les logiques partenaria-
les possibles, if gagnerait & comprendre les an.
jeux el aleas actuels du secleur psychiatrique,
ses limites et ses liens avec le secteur social et
médico-social,

If semble qu'il ne puisse plus faire 'économie
d'une apprache minimum des différentes formes
de froubles psychigues, de leur manifestation,
des précautions, indicatlons et contre-indica-
ticas gu'ils requigrent, et ce, au-deld des “spécia
lisations"actuellement bousculéas par la réalite,
et dans le soud d'un travail & plusisurs, permet-
tant d'aliéger fe "vécu” de la prise en charge,
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L'ELABORATION DE PROBLEMATIQUES

Les professionnels ont & faive face a des sujets en
marge des encrages symboliques traditionnels, qui
motive précarité, errance, exclusion, échec, vip-
lence at souffrance.

Devant laggravation de marifestations patholo-
giques, ils partagent leur désarrol avec d'auires
professionnels institutionnels {gcole, hépital, pri-
son, efc) el comme eux, ne peuvent plus se tenir
a I'écart d'une reconsidération des attentes, des
attendus et des nouvelles perspectives de travail.

Au-deld du traftement comportemental et du mé-
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dicament il y a un reste qui persiste e{ insiste, que
I'on crolt pouvolr assigner au terme de “handicap”
mais 4ld concerne la vérité de Pinscription de cha-
que sujet au monde et gui échoit, en premier lisy,
au secteur médico-sucial el médico-educatit.

Dés dors les professionnels ont & apprendre com-
ment accuelllic et accompagner, comment inventer
de riotvelles modalites de tiavail, dans des mis-
sions qui, d'étre specialisées, appellent plus 3 du
“sul-mesure” gue du “prét-a-porter”.

Comment réajuster son acte a partir de la com-
préhension d'une nouvelle donne dans fes enjeux
psychiques, institutionnels, médicaux, sodaux et
éducatifs 7

Ouelles compélences metire en. teuvre pour faire
face et accompagner un public présentant une ac
cumulation de troubles psychigues, d'handicaps
sociaux et de precarité existentielle ?

(uelles marges de manceuvre est-il éthiquement et
professionnellement pensable de mettre en ceuvre
dans le guotidien du travail avec les personnes 7
Comrment identifier les impasses possibles dans a
relation afin d'éviter la trafnée de poudre du phé-
nemene de «burn out” actued ?

Comment faire jouer et solliciter efficacement un
partenartat dans les équipes et dans [a cité ?
Autant te problématiques urgentes a envisager,
déplier et znalyser solgneusement, particuliére-
ment et contexiuellement.

DES FORMES DE REPONSES

» Connaltre fes logigues et tes fimites actuelles di
systéme psychiatrigue, de Vintentden du polit-
que et des transformations dvilisationneffes,

£

Me plug évacuer la dimension psychique et ac
QUERT U0 savoir minimum sur les structures
psychigues, qui concerne tout praticien de fa
relation de parole,

Faire la démonstration par la construction du cas
qui reste un des meiileurs outils.

Aralyser les pratiques, & partir des soucis, crain-
1es et guestions de chague professionnel, ce gui
semble incantournable et se distingue de la fa-
Melse eremise en questions stérile. '

Aborder fes savoirs & mobiliser, 3 acquérir, a
cultiver, qui ennoblissent le sens de la mission
du professioninel et lui confere une autre logique
gu'instrumentals,

Examiner les modalités de présences et de ré-
panses pertinentes, afin d'échapper & un enchat-
nement infernal et insatisfaisant du médico-édu-
cativo-judiciaro-policier.




